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Muc Luc

Loi No6i Pau

1. Xac dinh lai nghia tir gdc ctia Kh6 (Duhkha) trong Phat hoc
2. Khai quat vé thue trang cua Kho

3. Luan giai mot s6 ngd nhan vé Kho trong Phat hoc

L&i No6i Dau

T6i khong biét loai vat c6 suy niém vé kho khong; toi ciling khong biét con
ngudi hinh thanh ¥ niém vé kho tir 1ac ndo, ma sao nay ngudi ta lai goi né
mdt cach nhuan nhuyén nhu thé.

Cho dén ndi nhiéu khi t6i tudng chimg nhu con ngudi khong ¢6 luc vui vay:
giap canh nha chay kéu kho di danh, ma lac binh yén nguoi ta ciing “bét bo”
kh6. Nhu cac cu xua mdi 1an di dau vé thuong budt miéng véi hai tir “co
khd”: qua nha hang x6m choi ciing “co khd!”(1).

Chua du, truong hop hai me con lau ngay xa nhau, dén khi gdp lai cling than
kho. Nghia la khi budn, khi vui va khi khong khd khong vui, con nguoi cling
déu kéu kho. Kho nhu 13 san pham di duoc nung chin trong tiém thirc ho, dé
bay gio' chi co viéc tudn ra thoi vay. Thé thi khd Ay dung nhu su that tha
nhit (dé nhat Kho dé) trong bon sy that (Ta diéu dé) ma duc Phat di néi roi
con gi!?

Thé nhung dén nay vin con c6 khong it ngudi chua hoan toan chap nhan. Co
ngudi chdp nhan mot trim phan trim nhung c6 ngudi chi méi ndm chuc. C6
ngudi chdp nhan bén muoi, ba muoi ma ciing ¢6 ngudi chua duoc muoi
muoi. Tham chi ¢6 ngudi con cho rang, chang nhitng doi khong khd ma trai
lai cOn vui nita: nao 1a tdi ¢6 churc tude, dia vi, tién cta, danh vong... trén ca
tram ngan thi€n ha, c6 cai gi thiéu dau ma bao réng t6i khd? Pao Phat chi
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biét nhin doi bang cip mat bi thuong thoi, chir chang gitip ich gi cho cudc
doi ca!

Ciing c6 nguoi noi, diu biét doi 1a kho, nhung toi khong bao gid suy nghi
cling nhu khong thay minh kho, thi ¢6 kho gi? Van van va van van.

Do dau co6 cac ngd nhan ay?

Diéu nay chang c6 gi kho hiéu: boi hoan canh va cdm nhin kho cua moi
nguoi hoan toan sai khac. Vi vay & ddy, t61 mudn cung cac ban dua ra nhitng
1i giai ding dan dé ching ta cung nhau di dén thong nhat quan diém, van la
can thiét.

Nhung khi dat van dé nay, toi khéng c6 tham vong di siu vao ngd ngach cta
Kho dé chia ché roi noi 1én nhitng gi mi mé. Ma that don gian: toi chi thu
ban mot sb van dé& vé Khé trong Phat hoc, dé qua d6, mudn hiéu ¥ nghia Kho
theo dung tinh than Phat day ma thoi. Do d6 ndi dung chinh cua bai nay
dugc chia thanh ba phan nhu sau:

1. Xac dinh lai nghia tur gdc ctia Kho (Duhkha) trong Phat hoc;
2. Khai quat vé thue trang cua Kho va,
3. Luan giai mot s6 ngd nhan vé Kho trong Phat hoc.

Dau phan chia vay nhung day chi 1a mot bai ban vé Kho ma khong phai 1a
mot d€ luan khao ctru, nén han nhién khong thé tranh khoi nhirng thiéu sot.
Do d6, nguoi viét rat mong nhan duoc sy lan man chi gido cua cac bac di
trudce.

Bay gio, t6i di vao phan thir nhat.

1. Xac dinh lai nghia tr gbc ctia Khé (Duhkha) trong Phat hoc

Trude hét, Khd co nghia la gi?

Khi n6i dén Khd, moét cach may moc thi ai ciing hiéu. Nhung dé dung voi
tinh than Phat hoc, thi cho dén nay van con khong it ngudi nham lan. Vi vay
v nghia cua tir nay, theo t61i, chiing ta can phai phan thanh hai quan diém:
mdt theo 161 nhan thirc pho thong, va mdt phat xuat tr chtt Duhkha trong
Phat hoc.

Khé duoc hiéu theo 16i phd thong nhu thé nao?



Theo Viét Nam Tan tir dién (c6 minh hoa), cia Thanh Nghi (2), thi Kh
dugc dinh nghia 1a: “1. (p. malleur, peine; malheurx, douloureux) Cuc, dau
d6n, vat va”. Va Pai tir dién tiéng Viét do Nguyén Nhu Y chu bién (3) dinh
nghia: “Kho: L. Tt. 1. Qua kho khan, thiéu thén vé vat chat, hoic bi giay vo
vé tinh than; 2. Toi tan, trong tham hai; 3. Tir dung cira miéng khi than tho.
II. Dt: N&i khé. IIL* Déng, trai v&1 cam (ngot). IV.* Tan luc, chiu dung,
kién nhin dé lam viéc gi”.

Hai dinh nghia Khd trén 1a cua hai cudn tu dién tiéng Viét 16n, dai biéu cho
hai giai doan trudc va sau 1975. Hai dinh nghia nay da cho ta mot khai ni¢m
cu thé vé nhan thirc Khd chung cua toan thé nhan loai. Song nhu t61 vira noi,
day méi chi 13 y nghia phd thong chtr chua phai 1a ¥ nghia theo dung nguyén
tor Duhkha trong Phat hoc.

Thé nhung trong gid1 Phét hoc, van con c6 nguoi khi giang vé Kho, lai giai
thich: “Kho: tiéng tha’n la Duhkha, 1a su dau’dérn cung cuc, su khong thé
chiu dung dugc. Kho lay dau don 1lam nghia, 1ay birc bach lam tudng, goi la
kho”.(4)

P tir 1au, toi xem day nhu 14 dinh nghia Khd chuan xac va hoan toan dung
v6i tinh than Phat hoc. Nhung gio thi t6i mdi v& 18: né that su chua 6n. Boi
néu Khé duoc dinh nghia 1a “su dau dén cung cuc, su khong thé chiju dung
duoc”, thi chi mdi han cudc ¢ than vat ly, ma chua phai bao ham ca tam ly.

Kho nhu vay chi méi phan thd va pho thong chtr chua dién ta dugc phan vi
té ma dirc Phat mudn ndi. Boi vi theo duc Phat, ching sinh c¢6 3 hang: hang
o ¢o1 Duc, léy Duc lam vui nén bi Duc thiéu dét; hang & ¢di Séc, léy Sic lam
vui nén bi Sac thiéu ddt, va hang & c¢di V6 sic (thién dinh), 1dy Vo sac lam
vui nén bi Vo sac thiéu dbt. Chat liéu thiéu dot chinh 1a Tham, San, Si.

Do vay, néu kho chi dugc hiéu nhu dinh nghia trén thi chung sinh & ¢di Séc
va Vo sic van chua c6 gi goi la khd ca; tham chi ngay chu thién ¢ ¢di Duc
van chua c6 gi kho. Vi sao? Vi chung sinh & cac ¢di nay dau co chiu sy dau
dén cung cuc, ma chi hudng toan vui (theo nghia phd thong)! Nhu thé, dic
Phat néi khé, 1a chi cho con nguoi va céc loai chung sinh thip hon nguoi
thoi sao? Bdi chi c6 cac loai ndy méi co6 nhiing trang thai dau dén cung cuc
éy! Va néu c¢di Vo sic da hoan toan hét kho, thi Thai tir Tat-dat-da dau can
phai tir gid hai vi thdy ctia minh 1a A-la-la va Uét-dau-lam-phat, khi d3 tu
chtng duoc thién dinh ngang bang ho.



Nguoc lai, Ngai phai nhoc cong sau nim kho hanh, bon muoi chin ngay
tham thién nhap dinh, mong chirng dugc qua vi Phat dé ra khoi ba ¢di? Va
su that ctua ba cdi1 theo Phat day 1a gi? La “khong an nhu nha lra” (Tam gidi
bat an do nhu hoa trach). Nhu vy, chang phai ¢di V6 sic van con kho sao?
Thé thi di qua rd! Mic du day chi 1a tu tuong cua kinh Phap Hoa, nhung
cling 13 tiéu biéu cho toan bd nén gido 1y ciia dirc Phat.

Vay néu khi dinh nghia Kh6 theo Phat hoc ma chua that sy dién ta dung tinh
thin ctia nd, thi han nhién ta ciing khong thé ngin ndi nhirng ngd nhan s&
dugc dat ra: Kho 4y van chua phai Ia kho, va c6 tu hoai dén thanh Phat van
khong hét kho. Vi sao? Vi kho 4y chi 1a hé qua tat yéu ctia Nghiép. Nghia la
nguoi ta tur khi sinh ra va 16n Ién, sy ¢6 mat kho d4 hoan toan tat yeu khong
thich ciing phai chiu, mic du tdm li khong mudn don nhan.

Va Khd d3 13 mot quy ludt, thi tai sao t6i c6 thé khong kho khi t6i ¢ than?
Ma c6 than thi phai c6 gia; c6 gia thi phai bénh, phai chét...? Gop mat véi
cudc doi, ai co thé tranh khoi cac khd ay? Ngay nhu dirc Phat ma Ngai con
khong thé tranh khoi: chiang phai dic Phat Thich-ca di bi bénh ning trudc
lac nhap diét (qua vang) 6 sao? Nhu thé ma Ngai khong kho a? Néu bao d6
chi 1a thi hién ctua Ngai di nira, thi trén mit sinh 1y, Ngai c6 khd khong? Noi
khong thi vo 1y qua! Vi sao? Vi Ngai cling c6 sinh ra; Ngai ciling c6 gia,
bénh, chét nhu bao nhiéu ngudi khac. Ma c6 sinh, gia, bénh, chét 1a do co
than; va c6 than thi phai co khd, thé sao lai noi khong? Nhu vay, tu dén
thanh Phat van khong hét kho rdi con gi?!

Va tu nhién trong cach hoi ay, t6i ciing cho phép minh dit lai nhitng van dé
tuong tu rang: That don gian, nhu troi lanh, vdy mudn khong kho thi toi phai
lam gi néu chang phai 1a mic thém 40? Vi sao? Vi toi biét minh khong thé
cuong lai duoc troi lanh nén chic chén phai kho néu toi khong mac. Nhu
thé, troi lanh thi mac thém 4o, 13 viée bao vé tu nhién cua toi. Vay c6 khac
nao cac sy kho ¢ doi, mot khi dd qua tit yéu va quen thudc ddi vai toi roi,
thi ban nang ty nhién s& cho phep t61 lam gi dé tu vé. Thé thi c6 gi dau ma
kho?!

T6i dang ché soi toc 1am tu ddy u? Chic khong it cac ban cho ring toi thudce
hang con chiu cua phai Nguy bién nén méi lim chuyén nhu thé. Nhung dau
phai. Néu noi “bién” thi t0i c6 bién that, vi t6i mudn van dé dugc sang to,
con “nguy” thi chic chan khong. Ma c6 thé khong “bién” sao khi dbi trude
mot van dé ma t6i con hoai nghi, nghia 13 chwa thiu r5? Nhung 1am sao toi



c6 thé khong nghi, du van biét nghi 1a mot trong nim moén lam ngan ngai tu
tap? (5) Ma ban chat nghi dau co6 gi 1a to1 161, vi c6 nghi méi cd ngd!

Chang phai sy ra di tim dao va chimg ngd cta dirc Phat, ciing nhu chu vi T6
déu da xuét phat tir nghi d6 sao? Khong nghi thi 1am sao c6 thé tin dung
chan 1y ma minh tin tuéng duoc? Nhung van dé khong phai la dé giai quyét
nghi hay khong nghi. Ma chi don gian: béi téi mudn chung ta cdn xem lai va
rat than trong khi dinh nghia nguyén tir Duhkha trong Phat hoc. C6 nhu thé
thi chung ta mdi khoi sai lac va khéi sa vao ngd nhan mot cach dang tiéc
duoc.

Vay Kho dugc hiéu dung theo nguyén tir Duhkha trong Phat hoc nhu thé
nao?

Vé y nghia cia tir ndy, theo HT. Walpola Rahula trong Tu tudng Phat hoc
(6), ngoai y nghia phé) thong nhu trén, Duhkha con c6 cac y nghia quan
trong khac, nhu: “bat toan”, “vo thuong”, “trong rong”, “gia tam”... Tuong
tur, khi trinh bay vé Kho dé, HT. Thich Thién Siéu ciing noéi: “Duhkha phai
duoc hiéu day du voi bén nghia Khé, V6 thudng, Khong va Vo ngd”.(7)

Bdn nghia ndy ciing goi la bbn hanh tuéng. Hay néi cach khac, Duhkha co
bén hanh tuéng 1a Kho, Vo thuong, V6 ngd va Khong. Bon nghia nay
thuong dugce dirc Phat nhic di nhic lai ¢ rat nhiéu noi trong céc kinh. Ciing
con goi 1a Bon Phap 4 an (bn khudn dau cua Phat phap). Trong mdi 4n di bao
ham y nghia cua ba a an kia va | nguoc lai. Do vay Bon phap an nay da that su
khong thé thiéu duoc cho mdi hanh gia khi mudn tham dinh gia tri 16i day
ctia dirc Phét vé6i céc triét thuyét khac cua ngoai dao. To6i s€ dé cap tro lai
bbn hanh tudng nay & phan sau.

T6i xin nhac lai. Duhkha c6 ¥ nghia quan trong nhu vay, nén khi viét Tu
tudng Phat hoc, & phﬁn dé nhat Kho dé, Hoa thuong Rahula da rat than
trong: “That kho tim mot chir co thé bao quat toan thé quan niém cia danh
tir Duhkha. .. va vi thé tt hon nén dé vay dung phién dich, hon 14 gdy mot ¥
tuong sai 1am khong xac dang vé no bang cach dich dé dai tién loi thanh ra
kho hay dau kho”.(8)

Va nhu trude t0i ¢6 nodi, Kho theo dung nghia cua danh tir Duhkha ma dirc
Phat dién ta, khong chi gidi han & su tho thién cta than vat 1y ma con ca su
vi té ctia tam 1y; khong chi gidi han & ¢6i Duc ma ngay ca cdi Vo sic. Nghia
la, moi hinh thai hanh phuc, ké ca vé phén vat 1y nhu khodi lac giac quan,
van nim trong ¥ nghia cta Duhkha; mic du trong khi noi khd, dirc Phat



khong bao gio phu nhan nhing gia tri hanh phuc tuong d6i. Pay chinh 1a y
nghia dich thuc v€ bon hanh tudng V6 thuong, Kho, Khong va Vo6 ngd ma
Duhkha no1 ham day du.

Trén day 1a lugc giai thich nghia tir nguyén ciia Kho. Tiép dén, toi di vao
phan hai.

2. Khai quat vé thwc trang cia Khé.
Thuc trang cua Khé nhu thé nao?

Thuc trang ctia Kho thi khong thé nao dién ta cho cung tan dugc. Kinh
Nghi¢p bao sai biét noi: “Chuing sinh chiu birc nao trong canh luan héi sinh
t, néu dem xuong cua ho ma chat ddng lai thi con qua hon nui Tu-di mu6n
van dam; néu dem nudc mit ctia ho d khoc vi chiu sy birc ndo ay ma don
lai thi con qua hon nuée bdn bién dai duong”. (9)

Tuong tu, Pai su Tinh Am trong van Khuyén phat B6 dé tam ciing noi:
“Nghién c¢i Pai thién 1am bui nhd, ciing khong bang sO than ta ra vao sinh
tir. Dong nudc trong bon bién 16n cung khong nhleu bang nudc mat ma ta da
khoc vi canh biét ly. Thit xuong chdng chat ngdn ngang hon nui cao; xac
chét day diy nhiéu hon qua dat”.(10)

Kho ay khong nhiing dién tién hiang ngay trong ting gio tung phut, ma no
ngdm ngim ngay ca trong tung sat-na*, hoi the. Ngim ngam tu than dén
tam, tir tho dén té, tir can dén sau; tir cdi Duc dén cdi Vo sic. HE sat-na nao
con nguoi (chung sinh) chua thoat khoi ba ¢6i thi con ngudi chua hét kho.
Do vay ma kinh Phap Hoa no6i “ba c6i1 khong an nhu nha Itra”.

Riéng & pham vi con ngudi, kho tuy c¢6 nhiéu ma tuyu trung khong ra ngoai
tam loai chinh, d6 1a: Kho vi sinh (sinh kho); kho vi gia (lao kho); kho vi
bénh (bénh kho) kho vi chét (tir kho) kho vi diéu yéu thich bi xa lia (ai biét
ly kho) khé vi diéu minh mong cdu ma khong duoc dap ung (cau bat dic
khd); khé vi diéu minh cim ghét phai d6i mit (oan ting hoi khd) va kho vi
sy thinh suy bat thuong cua than nim uan (ngii Am xi thanh kho hay ngii uan
kho).

Bén khé trudce thude sinh 1i; ba khd tiép theo thudc tdm li va kho cudi cung
chung cho ¢4 tam va sinh li. T61 xin mi€n giai thich tdm khé nay, vi theo t61,
ching khong ra ngoai y nghia cua ba kho: Khé kho, Hoai khé va Hanh kho



ma to1 s€ gidi thich & dudi. Vi toan bo ndi kho (Kho uan) déu duge bao ham
trong d6, ma ba doc Tham, San, Si 1a nd1 dung chu yéu.

Boi vy, trong sudt 45 nam thuyét phap, chu dich cta dirc Phat khong gi hon
14 mudn cho con nguoi duge diét trir ba doc 4y. Va han nhién y nghia cua
chung ciing khong ngoai lién hé mat thiét v4i bén hanh tudng ma nhu toi
vira ndi. Bay gio toi noi vé ba khd, trude hét 1a Kho kho.

Kho khd, phai ching 1a chi khd nay chat 1én khd no? Pung! Nhung khd
chdng chét d6 co phai 1a nhirng canh thong thudng nhu dau dau, nghet mii,
thoi tiét nong, lanh, ngheo doi... hay khong? Chua han! Va ciing ¢6 nghia la
khong, néu nhing canh ay khong c6 mat cam tho khé ctia con ngudi; thi
chiing van hoan toan khong nam trong vy nghia cua Duhkha. B&1 nhu trude
t6i c6 noi, chung chi 1a hé qua tit yéu ctia Nghiép, tirc moi chi 1a diéu kién
bén ngoai, nén chua c6 gi goi 1a khd vui ca.

Nguoc lai, nhitng dbi tuong do, néu cd cam tho vui, khd cia con nguot thi
khi d6 méi thanh kh, vui. Vi du nhu cai ring lam toi nhirc, néu to1 biét tu
tai v6i no, thi toi cling c6 thé vui vé vay, khong c6 gi khd. Nhung néu toi ddi
v&i no, sinh ra cam giac kho thi khi d6 t61 méi kho.

Nhu vay, Khé khd theo dung ¥ nghia ctia Duhkha 14 gi? D6 chinh 1a nhitng
tam 1y kh6 chong chdt ma con nguoi cam tho dbi véi than vat 1y va moi
truomg song. Kho nay rat dé thdy: Than dang bi bénh, néu nhu t6i nhan thirc
rd bénh 1a mot quy ludt khong ai tranh khoi rdi toi biét ty tai thi toi chang c6
gi kho. Nhung so di t6i kho 14 vi tim toi ddi v6i con bénh, khong rd duoc no
chi la gid tam roi sinh ra lo s¢ (khé): lo so mot phﬁn vi n6 hanh ha, mét phﬁn
vi khong co tién chira tri. Cong thém lic 4y khong may, nha lai bi chay, toi
phai lo nita. Lo nha chdy chua xong, thi nghe thém nguoi than ctia minh bi
tai bién, thi toi cling ganh thém mot ndi lo nira. Van van va van van. N6i tom
13, néu toi ddi vai than vat Iy va moi trudng séng, ma sinh ra cam tho lim
kho, thi goi 1a Kho khd.

Hoai khé cting nhu vay. Moi sy moi vat theo luat vo thuong, chuyén bién
lién tuc khong bao gid ngirg nghi, nhit 1a ching thay dbi mau chong. Con
ngudi do khong ré dugc 1€ vé thuodng sinh dié¢t do, lai sinh ra mé didm. Dén
khi ching thay d6i dot ngot, khéng dap ung duge 1ong mong mudn thi sinh
ra kh6. Khé nay do cam tho vui ma c6. Ciing dé thdy khong kém: Pang
nghéo, bong trang sb doc dic, thi vui lam Nhung chua kip thoa man thi bi
nguoi khac di dao vao co, 1ay tién di mat, ciing lai khd lAm. Mdi ngt day,



dang doi, co ai dem dén cho mot 6 mi thi rat vui suéng. Nhung c6 ai dén
giut 6 mi di, thi ciing lai kho 1am. D6 13 Hoai kho.

Hai kho trén ddy that d& hiéu vi khong ai chéi cai duoc. “Khia canh nay cta
dé nhat digu dé thuong duge ngudi ta biét dén nhiéu hon, vi n6 d& hiéu va
day 1a kinh nghiém thong thuong trong su song hang ngay”.(11) Noi cach
khac, hai kho nay chi méi ning vé y nghia phé thong, co tinh cach tho thién
ctia cac hién tuong vat 1y trong ¢di Duc, ma chua phai 1a ¥ nghia vi té thudc
tam Iy trong cac canh Sic va Vo sic.

Va c6 18 vi dé thiy, d& hiéu nén khi giai thich, da phan chung ta chi chu
trong va trién khai ¥ nghia cua hai khd nay, nén da co phan lam ting thém
ngd nhan. Nhung ching ta di quén riang, chinh ¥ nghia Hanh khé mdi 1a
quan trong. N6 ndi ham day du toan bd ¥ nghia cac hanh tuéng ma nhu toi
da trinh bay & trude. Va chi co6 Hanh khd méi chinh 1a khia canh triét 1y
quan trong nhat trong dé nhat Kho dé.

Nhung nhu hdi nay t6i vira néi: Khd 1dy Tham, San, Si 1am noi dung chinh.
Nén trude khi di vao Hanh kho, t61 cling mudn dé cap dén ba tdm 1y ndy mdt
chut, hdan nhién la chung s€ 1am rd y nghia Kho ma t61 dang noi.

Truéc hét 1a tham: Tham 1a gi? La tham lam, ham mudn. Tham c6 kho
khong?

Tam 1y ndy, m&i xem qua cai nhan, thi duong nhu nd khong co gi kho,
nhung hiu qua cua kho that vo cung vo tan. S¢ di con ngudi lam khod ciing
da phan vi nd ma ra ca. Tai sao? Thi d6, nhan nhan khap noi, co chd nao ma
khong c6 mit ctia né ddu: Buon lau, ban hang gia; tron thué, glet nguoi cudp
ctia, ly than, ly di... trong d6 c6 hai diéu luon 1am nhirc nhéi x4 hoi & moi
thoi dai: tham nhiing va mua ban sic dyc. Nhitng canh nhu vy, chiang do
Tham dan dau 1a gi!?

Tham ciing con goi 1a Ai hay Tham 4i. Ai c6 ba loai la Dyc 4i (ua thich cac
duc), Hitu &i (ua thich sy hién hitu) va Vo6 hitu ai (ua thich sy khong hién
hiru). Riéng véi con ngudi thi phan nhiéu ching ta tham dam Duc ai nhiéu
hon hai 4i kia. Duyc 4i cling c6 rat nhiéu tht: tham tién cua, tham in ngon
mac dep; tham danh, tham lgi... nhung tyu trung khong ra ngoai nam mon:
tién tai, sic dep, danh vong, in udng va ngu nghi.

Chinh ndm moén duc lac nay khién con ngudi tham dim khong biét mét moi,
nén trong kinh dic Phat thuong vi l1ong tham nhu ran doc: nam mon duc lac



nhu ran ddc. Do do, nguoi tu hanh mudn giai thoat, thi phai dung moc cau
ma moéc no ra, dung dé cho nd ngu tri.

Nhic dén ran doc, to1 lai nhé trong kinh Phat co ké mot cau chuyén, goi la
chuyén Ran doc:

Mot bira no, Phat cung Ton gia A-nan di trén duong. Ngang qua mot bui
cay, thay c6 mot thoi vang, Phat nodi: Ran doc do, A-nan! A-nan cung thua:
Da, ran doc to lam, bach The Ton! Co mot anh nong phu, thdy hai thay tro
dtrc Phat ndi trong bui cé ran doc, cling mudn xem thtr thue hu. Doi Phat di
xong, anh lién chay dén xem. Nhung ran doc dau khong thay, chi thdy toan
vang. Anh sudng qua, tim cach dem vang vé va ciing khong quén ché: Nghe
d6n Sa-mon Cu-dam (Phat) co tri tué siéu pham dau khong thdy, nhung lan
nay thi qua 13 dng ta ngu qua: vang so so ma ndi 13 ran doc!

Anh dem vang v€, tdu nha ctra, sam xe c¢g... Dan trong lang thay anh trudc
day dang ngheéo doi, nay ty nhién cua cai Ién vun vut, thi sinh nghi ngo ma
1én bao quan.

Cung ltc, quan quan trleu dinh dang truy lung to1 pham vé viéc mat vang, thi
anh bi ghép vao toi an cap. Khong an cép thi ciing bi toi dugc cua ma khong
khai bao. Thé 1a anh bi bo tu va bi tich thu tai san.

O trong tu, kh6 qua. Bay gio anh mdi thay thim thia va cam kich duoc 10i
Phat day. Anh kéu 1én: “Rén doc, A-nan! Rin doc to 1dm, Thé Ton!”. Mbi
ngdy anh kéu nim lan bay luot nhu thé. Linh quan nguc nghe, liy 1am la hoi.
Anh ké lai diu dubi 6 su. Sau chuyén dén tai vua. Vua dem hoi Phat rdi tha
t01 cho.(12)

“Bo-tat sg nhan, chiing sinh so qua”! T6i nghe hoai cdu d6 ma vin mi mo
khong hiéu. Sau nhd chuyén ndy thi t6i méi rd: Anh nong phu kia vi Tham
che l4p, nén chi thdy vang 1a vang ma khong thdy vang 1a ran doc. Pén khi ¢
trong nguc kho qua, thi méi thay vang la ran doc! Phat thi ngugc lai: do da
dut hét 1ong tham, nén khi thay vang thi Ngai biét ngay va bao 1a ran doc.

Nhung nhu thé, 1a Phat khong biét cach bat rin sao? Pung lam. Ma chi vi
Phat da tu tai: tu tai roi thi dau can bat ran lam gi nira. Cling thé, néu anh
nong phu kia dbi v&i ran doc ma ty tai, hodc it ra 1a biét cach bét ran, tic bét
ran ding dau cht dimg bat dang dudi, thi dau dén ndi bi nd can dau nhu thé!

T6i ndi tiép dén San: San 1a gi? La tdm 1y buc boi, cim thu hay tic gian.
Tam ly nay rat dé thay, vi n6 thuong dugc bi€u 16 & noi than va miéng. Biéu



10 thé nao? Thi ¢ noi sic mit cau co, 101 néi hung dir chir dau! Noi thé nay
rd hon: 1én tiéng ming chiri tho 4c, 14 san! Chan da d6 dac, 1 san! Tay cam
dao giy danh dap, 1a san! Nhung d6 méi chi 13 nhitng biéu hién bén ngoai
cua than va miéng.

Con ddi véi y, thi chinh long san nudi dudng mdi thu han tir doi nay sang
doi khac. Va tac dung ctia San 13 boc nong nhu lira dit, c6 thé lam thiéu chay
tat ca, du chi trong mot niém. Vi vdy ¢ trong kinh dirc Phat thuong vi 1ong
San nhu ltra dit. Do d6 Ngai thuong khuyén nhitng ngudi tu hanh khong nén
nudi dudng tdm san han, du chi trong chc 14t.

Ciling vi San ma da co biét bao canh cha xa con, VO Xa ché)ng, anh xa em!
Nhat 14 nhitng canh tan nha, nat ctra; chién tranh, thu han... ching phai xuat
phat tir San d6 sao? Long San nay, néu nodi rong ra, thi tir mot ¥ niém thu han
dan dén nhitng hanh dong nhu x6 xat, danh nhau, chia bé, két dang dé gay
chién tranh, khing bd... tit ca déu tir SAn ma ra ca. Thé nén, h ai nudi
dudng san han bao nhiéu thi ngudi d6 cang khé bay nhiéu. Va canh gidi cua
San huéng dén khong ra ngoai ba dudng ac 1a dia nguc, stc sinh va nga quy;
ma ning hon hét 1a dia nguc.

Nhung phan tich nhu trén 13 dé d& thay, ch that ra Tham va San chi 13 mét,
do day chi 14 hai mat phan nghich trong cing mdt tam ly: d6 1a Ai (thich,
yéu thich). Vi sao? Vi khi ta 4i mot cai, néu cai d6 thuin vdi ta thi ta trd nén
ham thich (Tham), ma cai gi khong thuén voi ta thi tam 1y ta tr¢ thanh buc
boi, tae gidn (Sén). Doi bung, dang can dn, ma co ngu:orl dem cho mot cai
banh, thi ta rat vui. Nhung c6 ai dén cudp di, thi ta tic lim. Vi sao ta vui, vi
sao ta tirc? La vi ta dang 4i cai banh chir dau. Néu ta dbi v6i cai banh khong
ai, thi van mic ké: khong tham du c6 ngon dén may; khong san du co bi giut
di. Thi ¢6 ciing dugc, khong cling duoc, c6 gi dau ma ta phai budn, vui!

Ciing nhu xua dtc Phat lan no dang ngdi mot minh dudi mot gdc cdy &
trong rimg Anjana tai vudn Nai, ¢6 mot chang thanh nién dén hoi: Nay Sa-
mon Cu-dam, 6ng dang budn hay sao ma ngdi co doc thé? Phat noi: Ta mat
gi ma ta buén? Anh ta hoi lai: Vay chic 13 6ng vui 1am? Phat noi: Ta duoc gi
ma ta vui? Nguoi kia ngac nhién: Nguoi ta thuong ngdi mot minh 13 vi ¢6
tam su riéng, hodc budn hoic vui. Ong khong budn ciing chang vui thi vi sao
lai ngéi mot minh? Phat dép: “Niém vui chi dén véi ngudi co tdm budn; ndi
budn chi dén voi nguoi c6 tim vui. Nhu Lai da dat hét tAm 1y budn vui, nén
tuy Nhu Lai ngdi mot minh ma tdm 1y vAn thuong an, khong dao dong.(13)



Thé nén biét, vi c6 Ai nén mdi c6 Tham (vui) San (budn); néu khong co
Tham, San thi ciing khéng c6 Ai. Nén Tham va San chi 1a mot, déu 1a san
phim cta Ai ca. Song vi xét trén mit tudng trang va tac dung cta tam ly,
nén Tham va San c6 sai khac.

Twr y nghia d6 ma & day t61 mudn noi, Tham va San luon 1a dé tai mudn thud
cua nhan loai. Nhitng chuyén trao phung vé Tham Sdn mai mai la nhitng dé
tai 1061 cuon.

Luc t6i con nho, thudng theo me 1én chiia, duoc quy Thiy ké cho nghe nhiéu
chuyén lam. Nhung that la, c6 mdt chuyén ma trudc day toi nghe Hoa
thuong Thién Siéu ké khi Ngai con tai thé, thi du cho sau niy ai c6 ké hay
dén mAy, t61 van thich Hoa thuong ké hon. Boi Ngai c6 cai tai dic biét dua
t6i vao dao bang nu cudi tim tim:

C6 mot ba gia no rat tham lam, bin xin va keo kiét. Ai dem lgi dén cho ba
thi dugc, con bao ba giip d& ai, du chi mot giap, thi dung hong. Bac hang
xom & bén canh théy thé, mudn day cho ba mdt bai hoc, nén nghi ra mdt
cach: qua muon cua ba cai ndi ba. Nan ni méi ba m6i cho muon nhung din
som mai phai qua tra gip. Pem ndi vé, chang nau nudng gi ca, bac ra chg
mua mdt cai noi hai bo vao trong d6. Pén sang mai, ga chua gay, bac qua
tra. Thay ¢4 thém cai ndi hai, ba hoi. Bac néi: Chéc tai hdi hom n6 dé dé ba
a! Ba noi: Thé méi phai chur. Noi cua toi 1a ndi dic biét ma. Lan khac c¢6
muon gi, anh nhé qua day t6i cho mugn nghe!

Pén mot thoi gian sau kha 1au, khong thdy ong hang x6m qua muon ndi, ba
cu thuc giuc mai. Bira no, bac qua muon lai. Nhung ba khong cho muon ndi
ba, ma ndi nam, vi nghi chic chin no s& dé cai ndi 16n hon. Pem ndi vé, bac
vt quach xudng song rdi vé nha nam ng.

DPém éy, ba ¢t tran troc mai, khong ngu dugc, trong cho trdi mau sang dé co
cai ndi bon khi ga vira gay. Ba dém: canh mot... canh hai... canh ba.... Ga da
gay, ba nhin qua hang rao, chua thiy bac qua tra. Ga da hét gy, van chua
thay tam dang. RO trdi sang... dd bay gio, tdm 1 gi0' sang... van chua thay tra.
ROi chin gid... mit trdi da 1én qua nira sdo, van chua thiy dem ndi qua tra.
S6t rudt qué, ba qua doi. Thay bac dang con ngu, ba thire day hoi. Bac noi:
T6i chan qua ba oi! Ba hoi: Bac chan cai gi? Bac thua: Da, cai ndi ctia ba n6
chét r6i! Nghe thé, ba hoang hdt: N6 chét ¢ dau, sao bac noi tao lao viy?
Bac tra 1o ra vé khd so: Da, t6i chon roi! Luc éy ba nodi tam banh luc tic:
bung c6 ma nguy, sao ndi lai c6 thé chét duoc? Bac tic ludi: Da, thi noi da



c6 sinh thi phai c6 chét chir sao? Ba tirc qua, nhung khong lam gi dugc. Tro
v€ nha, ba dem ludn ca nd1 hai ndi ba ra dap nat. Vira dap, ba vira noi: tai
may ma ra ca, tai may dé cai ndi hai ma lam tao mat cai ndi nam!(14)

Con nhi€u chuyén vé Tham San tuong tu nhu thé nira ma t6i mudn ké.
Nhung xin tam gac lai dé noi ti€p vé Si.

Si c6 nghia 1 gi? Si, theo Duy thirc hoc dinh nghia 1a “bat ning kham nham
vi tanh”. Tuc tinh chat cua Si 1a khong c6 kha nang nhan biét dugc thuc tai
ding nhu that cta sy vat. Mot danh tur khac 1a V6 minh, tic chi sy mé mo,
khong c6 tri tué... N6i cach khac, Si 1a khong thay tudng ding nhu that cua
cac su vat.

No6i theo HT. Thich Thi€n Si€u, thi Si ludén ludén c6 mat trong moi nguyén
nhan dua dén Kho. Noi ndo c6 sy hién hitu ctia Khé 1a noi d6 c6 mt cua Si.
N1 hep hon, thi trong Tham c6 Si ma trong San ciing c6 Si. Vi sao? Vi nhu
dinh nghia, 1a do bét nang kham nham! Sy vat dung nhu tinh cach cua nd,
nhung con ngudi vi khong nhan biét dung nhu that, nén lai khdi Tham, San.
Do vay, Tham va San ciing 1a Si.

Kho cta Si nhu thé nao? Thi ciing nhu Tham va San thoi, chi sai khac doi
chat ¢ phan tudng trang. Tudng trang ctia Tham va San 1 thudng lay than
va miéng 1am chd phat dong, con Si thi ludn co6 mit trong toan b ca ba
Nghiép than, miéng va y. Vi tinh chét cta Si nhu vay nén kho ctia tim 1y nay
rat nang: “Cai khd ctia con lra, con lac da chd ning; cai kho cua ké troi lan
trong sau néo chua goi la kho. Ngu si khong nhan chén dugce thyc tai, khong
biét dugc huong di moi that la kh6”.(16) Co 1§ dé de thiy hon vé kho cia
tam 1y ndy, chic t6i lai phai muon dén chuyén nita roi.

Nhung chuyén nay, téi chi trich doan tir Thuong dé, thién nhién, nguoi, toi
va ta - triét Iy luat va tu tuong Phat gido cua GS. Cao Huy Thuan ké, c6 lién
quan dén Si ma thoi:

Mot nguoi du lich tu rat xa vé, mang theo vé mot vat quy, hiém chua hé biét:
mdt tam guong. Nhin vao guong, anh tudng nhu thiy cha minh. Thuong cha
qua, anh tran trong cat guong vao mot hom quy, dé trén lau kin. Thinh
thoang anh 1én 1au, m¢ hom ra, thim cha. Tham xong thi nh¢, mat buon rudi
ruoi. Ba vo 1y lam la: quéi, sao chong minh ¢ mdi lan 1én 1au, di xuong la
mdt may i dot nhu vay. Bén rinh xem. Thay chong md hom, cliii mat xuong
nhin, rit lau. Ba vo chd khi chong di vang, 1én lAu, mé hom, cai mit nhin
xuéng va noi tam banh lyuc tic: Mot ngudi dan ba. A ra thé! Pi xa, mang vé



mdt ngudi dan ba! Roi tuong tu, rdi budn rudi ruoi! Tat nhién 1a vo chong
cai 1on nhau, gdy g6 nhau. Vg thi ghen. Chong thi khong hiéu tai sao vg
ghen: Do 1a cha minh, lam sao v¢ ghen dugc!(17)

C6 18 kiép trude toi 1a nghé si hai nén kiép nay toi rat thich ké chuyén va
thich duoc ké chuyén; nhat 1 nhitng chuyén khoi hai nhu thé. Tuy 1a chuyén
tiéu 1am, nhung khong phai khong c6 1y cia nd. Nho doc nhitng chuyén nay,
ma bay gid toi mdi hét hoai nghi dirc Phat di néi qua khi day vé kinh Bach
du. Boi qua mdi chuyén, Ngai déu mé dau bing cau “Xua c¢6 ngudi ngu”.
Nhung dau phai xwa mdi ¢6 ngudi ngu, ma bay gio ciing thé thdi. Vi sao?
Bo1 vi Tham, San, Si ma ra ca!

Bay gio toi néi dén Hanh khé.

Hanh khé 1a gi? La nhu trong kinh, Phat day: H& céi gi ¢6 hinh tuéng déu 1a
gia dbi (Pham so hitu tudng giai thi hu vong). Bat ludn céi gi ciing déu theo
luat vo thudng ma bi hu hoai, nhung con ngudi do chip ddm vao su hu hoai
d6, nén khd. Pay chinh 13 khé do khéng nhan chan duoc su bién dich, sinh
diét ctia cac su vat hién tuong trong timg sat-na. Kho niy ciing twong ty nhu
Hoai khé, vi déu néi vé khd do khéng ré duoc 1y vo thudng, bién diét.
Nhung c6 sai khac & chd: Hoai kho 13 khd do khong thiy duoc su vo thudong
bién d6i mau chéng cua cac sy vat hién tuong. Con Hanh khd 13 khé do
khong nhan chan dugc su vo thudng bién diét cua cac sy vat hién tuong
trong ting sat-na. Khd nay thudc cam tho khong khd khong vui, ma Tham
San Si cling la ndi dung chinh.

C6 1& dé d& hiéu hon vé Hanh kho, toi ciing xin giai thich mot chit cai goi la
“Hanh” trong y nghia cua Kho nay.

Sao ggi la Hanh? Chir Hanh, theo HT. Thich Thién Si€u, giai thich trong
Ngii udn vo nga c6 hai nghia, 1a Thién luu va Tao tac.(18)

Thién luu 14 sy bién dich, troi chay cua cac sy vat hién tugng nhu dong
nuée, khong dimg yén mot chd. Tao tac 1a chi cho hanh dong cua than,
miéng va y. Noi cach khac, Hanh, ding vé mit thoi gian ma noi, tic 1a sy vo
thuong sinh diét cua céc su vat hién tugng. Con diung ve mit khong gian, thi
Hanh chinh 1a no6i cac su vat hién tuong déu do nhan duyén hoa hop ma tao
thanh.



Nhu vdy, Hanh 1 gi? La vo thuong. Thé thi Hanh kho 1a gi? La kho do
khong nhan chan duoc quy luat vo thuong. Co 1€ day chinh la lac thich hop
nhat dé to1 tr¢ lai vo1 hanh tudng nay cua Duhkha.

C6 mot didu ma ching ta thuong 1am tudng rang, moi sy moi vat déu nhu
dting yén mot chd, khong thay d6i: Song kia, ndi no... ngay nao toi cing
thuong thay nhu thé, co gi la thay d6i dau? Nhung t61 dau biét, cai ma toi
thudng thay khong thay ddi 4y, chinh né da ty bién diét trong timg sat-na,
hoi thé! Nhu thé chang phai 14 ¥ nghia ctia vo thuong sao?

Vay Vo thudng 1a gi? Cau tra 10i that don gian: 13 khong thuong. Tat ca moi
su moi vat, theo dirc Phat khong ra ngoai bdn yéu t6 chinh 13 Than (than
thé), Tho (cam giac), Tam (tdm 1y) va Phap (tit ca sy vat, hién tuong).
Nhung tit ca ching khong co gi goi 1a thuong ca. Ma trong ting sat-na,
chung ludn luon thay d6i theo tién trinh hinh thanh, ton tai, thay doi va bién
mat chir khong dimg yén mot chd.

Théan c6 vo thuong khong? Khong, sao ngay hom qua toc hdy con xanh ma
nay da bac! Da ta khong v6 thudng a? Khong, sao lic tré & tudi hon xuan
phoi phdi da hay con lang min ma nay da nhan! Cac chtc nang khac thi sao?
Thi ciing thé thoi. Thir xem c6 bd phan nio trong co thé ta ma khong bi luat
v6 thudng chi phdi dau?

Tho (cam giac) khong v6 thuong a? Co cht: vira ndy mdéi vui thi nay da
budn. Ngay hom qua con hanh phuc séng trén nhung lya ma nay da kho vi
thiéu 40 com! Trong mdt ngdy, cam gidc cla ta thay d6i bao nhiéu lan nhu
thé? Khé ma néi cho cing duoc. Nhu vay, Tho chiang phai vo thuong 1a gi?

Tam c6 vo thudng khong? Thi ciing twong tu nhu tho théi, vi tam 1a gbc cua
tho! Trong dau ta, chi thoang mot chéc ma ¥ niém thién chua dat thi y niém
ac da khoi, chuyén bién lién tuc, khong bao gio ngung nghi. Y niém bb thi
cho nguoi khac chua kip khoi 1én thi y niém tiéc ctia da xuat hién. Nhu vay,
tam chang phai vo thudng sao?

Con phap? Phap co6 v6 thuong khong? Mudn hiéu duoc vo thuong cua
“Phap”, c6 I¢ ¢ day, ta cing can hiéu ¥ nghia ctia nd trude. Vi tuong ty nhu
Hanh, chit Phap c6 nghia rat rong.

Phap theo Duy thirc hoc c6 nghia 1a “nham tri tu tinh quy sinh vat giai”. Pai
dé: cai gi gitt dugc tinh chat va mé thirc mot cdch hon nhién nhu chinh tu
nd, c¢6 thé lam phat sinh ra sy nhan biét do1 vdi loai hiru tinh, thi cai ay goi la



Phéap. Nhu vién da, mo thuc cia no 1a tron (hodc hoi méo), tinh cach cua no
la ctng... Nho tinh cach va mo thirc d6 ma ta c6 su nhan biét vé vién da. Noi
rong ra, nhiing gi lam cho ta phat sinh sy hiéu biét, thi ching déu goi 1a
Phap. Ké ca nhitng khai niém nhu 16ng rua, sung tho; cai dau thr hai, canh
tay thtr ba (ctia con nguo1i)... 1a nhitng thtr khong c6 that trén cudc do1 ma ta
suy nghi toi cling déu goi 1a Phap.

N6i chung, chir Phap ¢ day bao ham ¥ nghia ca su vat cu thé 1an tam 1y triru
tugng. Hay chit Phap trong truong hop nay cling c6 nghia la Hanh nhu vira
noi vay.

Nhung phap gi di nira cling khong ra ngoai quy luat vo thudng, bién hoai do.
Bién c6 vo thuong khong? Co6 chir: Nudc bién béc hoi, chuyén dong lién
tuc, thay triéu 1én xudng, lic ddy lic voi — “thuong hai bién vi tang dién”.
Séng nui khong vo thudng a? Khong sao duoc: “nudc chay dd mon” va ning
git thi song phai can! Ngay ca nhirng vit ma ta thudng cho 13 bat di bat dich
nhu kim cuong di nita cling phai chiu sy vo thuong nhu thé. Vay van su van
vat c6 cai gi khong “vo thuong” dau?

Nhu vay, vo thuong la nguyén ly phé bién chung cho tat ca. N6 1a nhén t6
dua dén dau kho, vi vay ¢ trong kinh Phét thuong day v6 thuong dong nghia
v6i kho. Theé nén vo thuong méi la y nghia dich thuc cua Kho — Hanh khd.

C6 1& dé minh chimg cho y nghia nay, chic t6i phai muon dén cau chuyén
sau cua HT. Thich Thién Siéu ké trong Ngii uan v6 nga thi dé thay hon:

Xua c6 mot ong vua do duoc dan ngudng md nén 6ng rat 1dy 1am sung
suéng va chi mudn song mii trén vinh hoa 4y. Mot hom khi nhin lai than
minh, thay minh da da nhan, toc da bac, thi 6ng budn v6 han. Hém sau ra
thiét tridu, vua khoc nirc nd. Triéu than liy lam kinh ngac héi. Pugc vua ké
r0 ¢§ su thi moi nguoi ai cling khoc vi cam dong, duy cd6 mot nguoi chi cuoi
ma khong khoc.

Vua gian dit va bat anh ta néi ra ly do dé thuyét phuc, néu khong s€ bi chém
dau vi 101 khi quan pham thuong. Ong tau: Hoang thuong va triéu than khoc,
than rat thong cam. Nhung than nghi moi ngudi da qua nong ndi. Tai sao
moi ngudi khong nghi rang, néu khong cé su vo thuong thay doi, thi 1am gi
ta huoéng dugc vinh hoa phtt quy nhu ngay hom nay, boi dic vua trude con
sO so ra d6! Vua thay c6 1y, nén mién toi cho.(19)



Nhu vay, vua khoc 1a vi dau? La do vua khong théy duoc su van hanh cua
cac phép, tirc chap vo thuong 1a thuong chtr dau! Nhung vi quan duoc vua
tha 12 nho ¢au? Thi chic chin 13 nho 6ng ta biét mim cudi! Ma vi sao ong ta
cudi? Tat nhién 1a do 6ng di ngd duoc quy luat vo thudng d6! Pay ciing
chinh 13 diém ma t6i mudn giai dap cho cau hoi: Vo thudng co gi kho déu,
sa0 noi né 1a khd?

Vang, thuc chat cta vo thuong khong khé. Nhung con ngudi vi mé 1am,
chap n6 1a thudng nén kho; nhu su 1am chép cta vua ma ta vira thiy. Do vay
ma vo thudng mang nghia kho. Piém nay ta thuong bat gip ¢ trong nhiéu
kinh, Phat hay hoi cac d¢ tir “cai gi vo thuong la kho hay vui?” va dugc ho
tra 101 “vo thuong 1a kho”. Nhung vo thuong ciing 1a vui, vi v thuong la
thudng, diém ma vi quan kia cudi khi muén chi cho vua. Tinh chat nay tuy
khong c6 gi xa la lam nhung lai c6 thé it ai dé y.

Nhung néi thé 1a Phat gido da cing quan diém v6i mot trong 62 triét thuyét
ctia ngoai dao, chip moi su moi vat 13 thudng sao? Khong. Phat gido chang
bao gio chap mot cai gi ca, vi con chip 1a chua thé giai thoat. Ma ¢ day, y
t6i mudn néi: vi quan kia da biét ty tai. Tu tai nho di thdy duoc mot phan
cua chan ly, tirc sy van hanh ciia moi sy moi vat trong vii tru.

Phén tich nhu trén 1 dé d& thy, chu that ra kho ciia con ngudi khong ngoai
do chap ndm udn, tic chap ndm nhom Séc (thé chat), Tho (cam giac), Tuong
(ly tri), Hanh (y chi), Thirc (nhan thirc) lam ta, lam cua ta (chap ngd). Nam
uan nay gdém hai thanh phan chinh: Sac thudc vat 1i va Tho, Tuong, Hanh,
Thirc thudc tdm li. Chinh nim yéu t6 d6 tao thanh con ngudi va thé gioi.
Hay noi cach khac, con ngudi va thé gidi khong ra ngoai su két hop cua
Nim uan.

Nhung ndm uan nhu thé c6 gi khé dau, sao noi ching la kh6? Vang, cing
nhu vo thudng, thuc chat cia nim uan khong kho, song vi su 1am chap cua
con ngudi cho nén ching mang nghia khd. Vi sao? Vi ching 1a su két hop
ctia nhiéu yéu td khac nhau va luén chiju su chi phéi cua luat vo thuong, bién
thoai. Vi chiu sy vo thuong, bién hoai nén & trong do ta khong thé tim théy
co cai gi goi la thuc thé ton tai doc 1ap.

Khong c6 mot thuc thé doc 1ap thi chung chi nhu swong mai, nhu sam chdp,
nhu hoa ddm, nhu mong, nhu huyén hod, nhu bot nudc, nhu bong béng
nuéc... tit ca déu mau chong tan ra. Nhu thé thi trong d6 cai gi goi la ta, la
ctia ta? Do khong thay rd nhu vay nén con nguoi cit bam viu ldy nim uén,



chip nim uan 1am ta, lam cta ta, nén kho. Thi cling nhu cai hoa ddy thoi!
Thuyc chat ciia nd ¢6 gi 1a mé, 1a kho dau? Nhung vi con ngudi khong thiu rd
no chi la gia tam, phai chiu sy vo thuong bién hoai, lai sinh ra mé dam, nén
n6 mang nghia kho.

Thi ra, hoa khong lam mé nguoi, ma chi tai nguoi tu mé hoa, nén khé day
thoi! Nam uan cung nhu vay. Boi thé & trong mot s6 Kinh co tén goi 1a ndm
Tht uan hay nim Tho uan Tt nhiing tén goi nay ma ndm uan cling co cac y
nghia khac nhu: ndm uan 14 vi ngot hip dan, 1a ganh ning, 14 sinh y (chd
nuong dua cho mot doi sdng), 13 ma, 1 ké sat nhan thu dich, 1a ran doc, 1a
gai nhon, 13 ltra dir... TAt ca nhirng tir nay déu dé chi cho su chap thu do.

Tom lai, do bi lam chap lam ta, lam ctia ta (chdp ngd) nén nim uan mang
nghia kho, chtr thuc chat cia ndm uan khong cé gi khd, vi nim uan 1a vo
nga.

Va thé 13 t61 d ¢ thé trd lai v6i mot chit ma nay gid toi khong mudn noéi:
chir V6 nga — hanh tuéng ctia Duhkha.

Sao goi 1a V6 ngd? Néu tra 1oi nhu V6 thuong, thi ¥ nghia ctia né cling chi
don gian, 1a khong c6 ngd (non-self), tarc khong co cai gi la ta, 1a cua ta.
Nhung thé nao goi 1a Nga (self), thi vin dé lai cang het strc phire tap. Thiét
tuong, véi ¥ nghia cua tir ndy, t6i khong co thim quyén may, nén chi xin
muon y ctia HT. Thich Thién Siéu (20) dé luoc giai thich ma thoi:

Nga, 1a chu té tu tai, thudng hang, chau bién ma con ngudi 1am chap lay lam
ta, 1am ctia ta va 1am tu ngd cta ta. Cai bi 1am chap 4y 1a gi? Do chinh 1a cai
dugc goi 1a than nguoi, linh hon, ching sinh hay hitu tinh... Cac loai chap
ngd nay néu néi tom thi khong ra ngoai hai loai 1a Nhian ngd va Phép nga.
Nhan ngi 1a chap than nguoi, linh hdn, hitu tinh, chiing sinh lam ngi. Phap
ngi 1a chap cac phap 1am ngi (chir “Phap” da giai thich ¢ trudc). Tuy bi lam
chap nhu vay, nhung trong d6 khong co cai gi goi 1 nga ca, nén néi 1a vo
ngad; tirc Nhan vo nga va Phap vo nga. Ciling goi 1a Nhan khong (Sinh khong)
va Phap khong.

Ay chét! Pén luot toi lai phai cham tran v6i chit Khong, ciing 1a hanh tuéng
cua Duhkha, ma & day toi1 cling xin néi lugc:

Khong 13 gi? La rdng khong? La khong c6 gi ca? Pau phai! Thé thi Khong
la gi?



Tha that, v&i ¥ nghia ctia tir ndy, toi van con mi md 1dm, nén khong ddm noi
hiéu. Nhat 1a mdi khi doc Tam kinh Bat nhi, dén doan “Séac bat di Khong,
Khong bat di Sic; Sac tire thi Khong, Khong tirc thi Sac”, thi toi kho so lam.
Vi sao ma “Séc chiang khac Khong, Khong chéng khac Sac”; roi “Sic tic 1a
Khong, Khong ttrc 1a Sac”7 Sac thi t6i con h1eu do1 chut, nhu:ng Khong thi
hoan toan mu tit. Toi ¢b nan oc de nghién ngdm nhung khong tai nao hicu
duoc, mic diu sau nay doc Ngii uin vo ngd, Hoa thugng Thich Thién Si€u
da giai thich “Chir Khong ¢ day khong phai 1a tréng réng nhu thé gian
thudng hiéu”; va ¢ trang 101-102, Ngai con chi rd:

— “Khéng” ctia Bat-nhd chang phai 13 “vi sinh khong”, tirc cai chua sinh ra
ma khong. Thi du nhu ché nay khong ¢é cay vi cay chua moc.

— “Khong” cua Bat-nha cling khong phai la “di di€t khong”, tirc cai khong vi
da b1 di¢t di. Thi du nhu cho nay trudce cod cay, nay cay ay da bi chat di nén
khong co.

— “Khong” cta Bat-nha khong phai 13 cai khong d6i v6i co. Thi du chd nay
co cay, cho kia khong co cay.

— “Khong” cua Bat-nha khong phai 1a “khong” nhu 16ng rua, sung thd, tic
cai khong vinh vién, hoan toan 1a khong.

— “Khéng” cua Bat-nhi 1a cai “dwong thé tirc khong”. Noi cai duong thé do
ma duong thé né 1a khong.

Chiu, chiang tai ndo nao hiéu ndi! Ciing may la khi doc tiép, dén doan giai vé
“Sic vo ngd”, Hoa thuong noi “Khong chinh 1a khong ¢6 tu tinh” thi toi mdi
ngd. Noi “ngd” 1a nodi cho oai thé, ch that ra chang c6 gi ghé gém lam. Ma
1a hiéu. Nhung chang phai toi hiéu hét dau nhé. Chi chut it thoi. Toi xin néi
cai “hiéu” do, nhung chic 1a chua ding 1am, xin duoc sira sai.

Trude hét, toi ty hoi: Cai gi khong co tu tinh? Su vat khong ty tinh u? Ding
thé. Nhung nhu thé nao 1a khong c6 ty tinh? La tinh cach ctia né khong c6 gi
ca? Pau phai! Boi dat co tinh 1a cing, 1tra ¢6 tinh 1a nong... sao lai noi khong
c6 tinh? Thé thi “khong c6 ty tinh” 1a khong cé tinh riéng biét a? Chac 1a
thé. C6 18 nhu vay méi ding.

T61 luan: Nhu than thé con nguoi (theo dtrc Phat) 13 do bén yéu td dé‘g, nuoc,
gi0, Irra két hop lai (noi theo khoa hoc 1a do 108 nguyén tir hoa hoc két hop).
Vi sao chiing c6 thé két hop dugc vdi1 nhau nhu thé? La vi chung khong co



tinh cach riéng biét. Néu ching co6 tinh céach riéng biét, thi dat van la dat,
nude van 13 nudc, gié van 1a giod, ltra van 13 lira, thi chiing dau co thé két hop
dugc. Nhung vi dat khong co tinh cach riéng biét nén méi két hop duoc véi
nude. Nudc khong c6 tinh cach riéng biét nén méi két hop duoc véi gio, véi
ltra... Lai nhu ching ta gieo hat. Néu hat éy co tinh cach riéng bi¢t thi hat
van 1a hat, ma hat 4y khong bao gio ndy mam thanh cy, két trai ca!

Chéc t6i lai phai mot lan nira danh 18 Hoa thuong va xin Ngai dai xa cho; vi
t6i ndi lai ¥ Ngai nhu vay e 1a chua dung lam. Va t6i cling khong noi gi thém
ngoai viéc xin nhic lai ¥ nghia: Kho, Khong 13 Vo thuong, V6 ngi, vi déu
khong c6 ty tinh. Hay khong c6 tu tinh ciing chinh 1a Kho, Vo thuong, Vo
ngd, Khong. Mot ma bdn, bon ma mot. Nhung do vi u mé chip ngi, ma bon
dic tinh ay tré thanh nghia Kho trong y nghia ctia Duhkha.

Vay thi u mé ¢ day la gi? Chinh 1a Si, ndi dung ctia Hanh khé ma nhu trude
to1 da noi.

Tom lai, con ngudi khd 13 vi chap, ma chép thi tirc 1 mé. Do mé cho nén
khd, nhu trong kinh Ling nghiém, Phat day: “Tat ca chung sinh tir vo thi dén
nay, déu do khong nhan biét dugc chon tdm thuong tri trong ling sang sudt,
ma lai nhan cac vong tuong lam nga. Vong tudng thi khong chon that, nén
bi luan hoi sinh tir. Gibng nhu trim ngan bién ca trong ling ma bo di, chi
nhan 14y mot bot ndi rdi cho d6 1a bién ca, thi chinh ching 13 nhitng ké mé
trong mé vay”.(22)

C6 18 On Nhu Hau Nguyén Gia Thiéu it nhiéu di anh hudng tu tudng trén,
nén 6ng cling cé lam hai cau tho:

“Ngam than phu thé ma dau,
Bot trong bé kho, beo dau bén mé”.

Pén day t6i da co thé giai toa hd nghi nay duge rdi: Tu chung tir A-la-han
tré 1én cho dén Phat thi khong con kho nita; mic du Phat va cac vi Thanh
tang cling bi bénh ndng nhu bao nhi€éu ngudi khac, nhung cdc Ngai khong
khé. Vi sao? Vi céc Ngai da hoan toan dut sach Tham, San, Si. Ma da dut
sach Tham San Si thi ddu con bi nd 1& boi cam tho vé kho nita!

Co nguwoi noi, lieu Phdt gidao co bi quan khi néi doi la kho khong? Phdt
gido noi kho, vy thi ai kho? Khong bao gio suy nghi, ciing nhw khong
thay minh kho, thi co kho gi?



3. Luan gidi mot s6 ngd nhan vé Khé trong Phat hoc

Ngo nhan vé khd trong Phat hoc co rat nhiéu, & day to1 chi néu ra ba truong
hop thuong gdp ma thoi.

* Truwong hop thir nhdt: C6 ngudi noi, liéu Phat gido c6 bi quan khi noi doi
1a kho khong?

Xin thua: Van dé nay, trudc hét, ta can phai thﬁy rd: Kho la mot su that, su
that 4y do chinh dtrc Phat di chimg ngd roi néi lai. Trong kinh, khi thuyét vé
bdn sy that cua cude doi (Tw didu dé), Ngai noi: “Pay 1a kho (Kho dé); day
1a nguyén nhan cta kho (Tap dé); ddy 1a kho da duoc doan tan (Diét dé); va
day 1a con duong dua dén diét kho (Pao dé)”. “Pay 1a khd” — “Pay” 1a mot
chi dinh tir, dién td mot sy that dang hién hitu ding nhu thuc trang cta no.

Su that da ding nhu thuc trang thi khong thé c6 cai gi khac ngoai sy that Ay
duge. “Pay 1a khd”, tirc dung nhu thuc trang cia né 13 Kho, thi khong thé 1a
khong phai kho, tirc phi kho. Nhu noi day 1a ghé, thi khong thé 1a ban, 1a tu,
1a kéo, cot; tic phi ghé duoc. Nhu vay, kho da 1a mot su that, thi du c6 chap
nhan hay khong chip nhan; kho van 1a kho, khong thé noi khac hon duge.

Thir dén, dic Phat noi “Pay la kho”; d6 1a mdt nhan thic. Ma di 13 nhan
thirc thi chung ta chi nén phé phan nhan thirc d6 hoac dung hoac sai; con lac
quan hay bi quan thi thudc vé thai d6 séng. Ngay ca thai 6 séng ciua dao
Phat ciing chang can hé gi dén lac quan hay bi quan ca. Vi huéng song ctia
dao Phat la trung dao (trung dao tam hiéu 14 trung dung): trung dao ca nhan
thire 14n thai 6 sdng; tic vuot ra ngoai khé vui. Diéu nay ngay chinh lich st
ctia dirc Phat ciing du cho ta bang vao d6 dé minh chung.

Poc lich sir dtrc Phat, chiing ta thdy gi? Dtrc Phat trudce khi xuat gia, Ngai 1a
moét Thai tir. Vi cuong vi cua Ngai, da c6 khong it ngudi ngay dém mo
tuong con khong thé c6 duoc. Nhung véi Ngai thi nguoc lai, chang nhiing
khong can, ma Ngai con xem nd nhu céi 4ch khong khéc.

Ngay tir khi mdi bay tuéi ma Ngai da cé nhiing tu twong vi dai: Tl lan cung
vua cha ra du 18 ha dién, cho dén 1an ctru con thién nga ra khoi miii tén doc
ctia Dé-ba-dat-da; tir 1an thi ddu vo nghé, tranh tai hon thua véi cac cong tur,
cho dén nhitng dém thuc gidc, thdy cac ca nhi, thé nit ndm ngt hinh hai nhu
thay chét; nhat 1a khi cing Xa-nic (Channa) dao choi bbn cira thanh...



Nhirng lan nhu vay, Ngai thiy g1? Thiy cudc séng chung quanh minh chi
day day nhitng thong kho. Cudc sdng véi naim mon duc lac chi dem lai kho
nhiéu ma vui it. Cé vui ciing lai khong chon that, vi chinh né lai 1a nguyén
nhén cua khd. Hanh phiic ma ngudi doi1 quan ni¢ém, theo Ngai chi la gia tam,
dién dao, nén Ngai dd quyét chi xuit gia.

Ra di bang cai nhin sdu xa va bang tinh thuong rong 16n. Ra di vi hanh phuc
chon that cho s d6ng ma quén di hanh phtic c4 nhan gia tam. Nhu vay 1a bi
quan, 13 yém thé u? Chang phai nhu vi linh tu qubc gia vdi cac cude cach
mang to 16n cua ho ma ta hang cam on va khen ngoi d6 sao? Vi sao ta khen
ngoi, cam on? Vi ho da lam dugc nhirng viéc dai nghia (nhu giai phong dan
tdc...) ma ta khong lam duoc. Mot vi lanh tu qudc gia ma con nhu thé, hudng
ntra la dirc Phat!

Ngai ciing nhu vay: thdy chung sinh vi chim didm, nd 1& bdi duc vong ma
dau kho, nén Ngai ra di lam cach mang dé gitip ho thoat kh6.(23) Ca hai déu
lam cach mang, nhung dai nghia cua vi lanh ty chi han cudc trong pham vi
qudc gia, con Phat thi khap chung cho tit ca. Tinh thuong cta vi ay chi goi
tron trong mot mau da, con Phat thi bao la khong ranh gioi!

N6i nhu thé, c6 thé cac ban cho rang toi da dimg trén quan diém tin ngudng
dé bénh vuc, vi toi 1a ngudi Phat gido. Nhung khi nodi vay, toi nghi ciing
khong can thiét ldm. Chi co diéu, ngudi nha nao noi viéc nha néy, thi co
cai co thé rd hon. Thé nén, ti néi lai nhu sau:

T6i dd ¢6 gang hét sic khach quan, nhung lai khong biét minh ¢6 chii quan
khi n6i nhu thé nay khong: Mot ton giao bi quan, ma lai ngoai ton giao ay,
nguoi ta kho co thé tim thiy ¢ bat ctr mot triét thuyét nao khac, c6 nhing
triét 1y song tir bi, v6 ngd va binh dang cao thuong dén ndi khién cac nha
tri thure, khoa hoc hién dai phai hét suc ngac nhién va kinh phuc! Nhét 1a
ngudi ta lai tim thay nhiing tu tudong tuyét dbi ton trong quyén hanh phuc
cua nguoi khac cling nhu ddnh gid cao kha nang gidc ngd cia con nguoi,
ngay céa nhitng loai thap nhat nhu siu bo!

T6i ndi khong ngoa diy chir? Khong tin thi ban cir 1at lai lich sir cua duc
Phat xem. T6i d6 ai tim thay c6 chd néi rang tim tir bi, binh ding cua dic
Phat con thiéu hay c6 giéi han! Hung 4c nhu Uong-quit-ma-la; ha tién nhu
Ni-dé ganh phan; bat hiéu giét cha nhu A-xa-thé; dién loan nhu ky nit Lién-
hoa-séc... cling dugc Ngai té do cho thanh dao ca.



Ngay nhitng viéc nhu hang phuc voi say; xau kim cho mét ba gia bi mu;
may 40 cho mot Ty-kheo bénh... 14 nhiing thai do thiéu tir bi, binh dang; 1a bi
quan, yém thé sao? Chi riéng trong viéc ton trong quyén hanh phuc théi, khi
mot xa hoi con ddt ndng veé giai cép va xem nhe nguoi nit, ma dirc Phat da
cho phép du thanh phan ching toc, gidi tinh xudt gia trong gido phap cua
Ngai, thi qua 1a khong con 161 nao dé ca tung. Thai do éy, khi Phat chua ra
doi, tim dau ra may nguoi lam duoc? Khong 18 d6 ciing 1a thai do bi quan?

Vay thi, Phat néi khd v6i muc dich gi? Phai ching Ngai n6i kho chi dé tho
than hodc an Ui chiing sinh réi phd mic d6? Khong. Ma nguoc lai, Ngai ndi
Kho 1a dé chi cho ta thiy rd, roi tir d6 tim vé nguyén nhan ma giai quyét
chung: “Nay cac Ty-kheo, Nhu lai dé day cac thay nhiing gi? Nhu lai da day
cac thay su that vé Kho, nguyén nhan dau Khé, doan diét dau khd va con
duong di dén doan diét dau khd. Tai sao Nhu lai day cac thay chan 1y d6? Vi
chung that sy ¢o ich va can thiét dé di dén mot doi séng 1y tuong; vi ching
lam cho cac thﬁy tir bé moi1 duc lac, gidi thodt moi say ddm, chdm dit moi
kho dau, di dén thanh tinh, gidc ngd, Niét-ban”.(24)

* Trwong hop thiv hai: Co ngudi cho rang, Phat gido nodi khd, vay thi ai
kho?

Thiét tudng dé tra 101 cdu hoi nay, to6i khong co tham quyén may. Nhung co
mdt trudng hop tuong tu trong kinh Nikaya, t6i xin dugc néu ra ddy, dé mdi
chung ta tu giai quyét ldy: Ton gia Moliya Phagguna mot hom hoi dirc Phat
vé viéc “ai la nguoi xuc cham, ai 1a ngudi cam tho?”. Phat day: “Nhu Lai chi
noi co xuc, co tho ma khong noi co ai xtic cham, ai cam tho”. Ai mé, ai kho
cling nhu vay.

Thé thi, ddi véi vin dé nay, dic Phat da khong tra 101, vay ta con cb dat van
dé nay no 1am gi nita cho mét! Hon nita, day khong phai 1a pham tru cia tu
duy, lai cang ching phai linh vuc hiéu biét ctia pham phu, thi du c6 mubn
n6i di nita, vay ta s& noi thé nao day? Co noéi ciing chi 1a mién cudng va chira
day chét liéu “chap thi” ma thoi, lai e khong khoi sai lac. Vi sao?

Vi nhu trude t6i c6 noi: tit ca phap déu vo thudng, bién hoai. Ma phéap vo
thuong, bién hoai thi dau c6 cai gi dé goi 1a “ai”! “Ai” chi mot su lAm chép
cua con nguoi cho r::ing c6 mdt thue thé cb dinh, thuong héng, chau bién, bat
di bat dich. Nhung thyc tai cta thyc the dy khong co that, ma chi gia co; va
tai tap khi (thoi quen) tham ai ctia con nguoi tur nhiéu doi nhiéu kiép d3 1Am
nhan rdi chip lay 1am ngd ma thoi. Nén so di con nguoi sinh tir ludn chuyén



trong ba duong sau néo(25) cling do nhan l1am cai ngi 4y, chir that ra khong
cO6 mot cai gi goi 1a “ngad” ca.

Ngay trong luan héi sinh tir cling khong c¢6 cai “ngd” nao hét! Do vay, néu
tra 101 cau hoi d6, thi chang khac nao tra 101 cac phiém luan: vii try 13 thuong
hay v6 thuong; 1a hitu bién hay v6 bién; con ngudi cé ton tai hay khong ton
tai sau khi chét?...

Tra 101 nhu vay cling dong nghia v6i viéc tra 101 cac chuyén vo bd nhu:
nguoi huyen hoa an miy dau gao? song Hang c6 bao nhiéu hat cat?... Va
nhu thé thi c6 khac gi chi phi cong di tim 10ng rua, sing thd, nhung 1am gi
c6! Vay néu co tra 1oi ching, thi toi s& muon 101 dirc Phat dé noi nhu thé
nay: Bi trung ddc, viéc trudc mit ban phai lam gi? Nhé miii tén doc ra trudc,
hay nhat thiét phai hoi dé tim hiéu chinh xac cho bang duoc: miii tén nay do
ai ban, bén tr dau va vi sao ma bén... rdi méi chiu nho ra?

Lam nhu vay lidu c6 con song khong? Chac chin khong. Va tdi tin rang, s&
khong co bét ctr ai trong ching ta lai lam mot viéc dai dot nhu vay. Cling
thé, néu chung ta that su con théy minh mé ma khd, thi hay cd diét trur no di,
thé thoi. Thi dau can dit van dé ai mé, ai khd lam gi cho mét!

N6i nhu thé 12 mdi ching ta khong c6 quyén dugc biét minh khd sao? Néu
t6i khong biét toi kho thi 1am sao toi c6 thé huéng minh dén giai thoat an vui
duoc?

Vén dé khong phai vay. Piéu ma ¢ diy t6i mudn néi chinh 13 dé tra 161 cho
su 1am chdp cua ching ta, rang c6 mot cai ngd & dang sau sy tho khd do:
“Khong c6 nguoi tho kho thi ai 1a ngudi giai thoat kho? Khong co ngudi tho
kho thi ai 1a ngudi thyc hién Niét-ban?”. ..

Nhung dau phai! Ma dung nghia ctia giai thoat khé hay chimg nhap Niét-ban
1a gi? La khong con su chip thu ngi, tirc vo ngd. Vo ngi thi mdi nhap duoc
Niét-ban! Vi sao? Vi “Niét-ban 1a cai gi tuyét d6i khong dung nga. Niét-ban
khong c6 han lugng, khong c6 noi chdn, vi Niét-ban vo tuéng — vo tudng
nén rat khé vao.

Mudn vao Niét-ban, ta ciing phai vo tudng nhu Niét-ban. Cira Niét-ban rat
hep, chi bang to téc nén ta khong thé mang theo mot hanh 1y ndo ma hy
vong vao Niét-ban dugc ca. Cai thin da khong mang theo dugc, ma cai
niém veé toi, vé ta ciing khong thé dem vao dugc. Cai ta cang to thi cang xa
Niét-ban. Nén biét, h& hiru nga thi luan hdi, ma vo ngi 1a Niét-ban”.(26)



Nhu vay, c6 vo ngd thi moi nhép dugce Niét-ban, bang con y niém nga thi
khong thé giai thoat kho dau, sinh ti. Hay noi cach khac, v6 nga la Niét-ban;
Niét-ban 1a v6 ngi. Do d6, & ddy ta can phai hiéu rang, vo ngi thi ching
nhap Niét-ban, chi la dua trén ngdn tir khai niém ma noi, chtr ky that Niét-
ban khong c6 nhap xuat gi hét.

Boi vy, néu chip rang c6 mot cai “ngd” & dang sau su giai thoat hay nhap
Niét-ban 4y, thi d6 chi 1a ngd nhan, chir thyuc ra khong c6 mot cai ngd nao ca.
Ngo6 nhén nay, hién tai khong riéng gi chung ta vap phai, ma ngay trong qua
khir va ca mai sau ciing thé. Chi khi ndo dugc tri tug © ‘thiy dung nhu su that”

soi roi thi khi d6 con ngudi méi hét ngd nhan ay.

C6 18 tra 16i nhu vay e 1a phic tap qua. Chic toi phai noi lai thé nay thi don
gian hon va thyc té hon: Ai kho? Thi con ai vao d6 nita: Chinh ban kho, toi
kho, chiing ta kho, chir con ai nita. Kho d6, tat ca chung ta, tuy khong glong
nhau, nhung ai cling co. Vi ai ciing ¢6 nén ai ciing mudn hét khd va muon
dugc thoat khoi khd. Nhung thoat khd khong c6 nghia 1a quén nd di, cat
phut di cho xong, ching suy tu 1am gi cho mét.

Thai d6 nhu thé chi 1a trén chay, tiéu cuc, khong thé chép nhan. Ma trai lai,
phai tich cyc: phai tryc dién voi kho dé nhan ra n6, dé thiy rd mat mii xua
nay cua no, r01 tiéu diét n6. Nhung nhu thé cing khong c6 nghia rang toi chi
biét muu cdu hanh phuc cho c4 nhan toi, rdi t6i chang thém mang gi dén
nhitng ngudi chung quanh nira; tham chi con cha dap 1én hanh phtic cua ho.

Thai do nhu thé ciing thiéu nhan ban, khong thé chap nhan. Ma nguoc lai,
phai thiy va phai co trach nhiém: “Boi vi ai cling kho cho nén ai cling mudn
thoat ra kho, ai cling mudn dugc sung suong. Ai cling mudn thoét ra kho cho
nén ai cling c6 quyén thoat kho, va quyén d6 giong nhau noi moi nguoi. Al
cling muo6n sung suong, cho nén ai ciing c6 quyen dugc huong hanh phuc va
quyén d6 giébng nhau noi moi ngudi, bat ctr & dau, bt ctr & thoi dai nao..

Chinh vi t6i biét t6i kho va t6i muon thoét ra kho, cho nén tdi hicu dugc ndi
kho noi nguoi khac va hicu duoc nguoi khac mudn thoat khoi kho nhur thé
nao. Hleu nhu vdy cho nén toi khong gdy khod cho nguo1 khac. Hiéu nhu
vay, quyén duoc hudng hanh phuc ¢c6 co so thuc té, co6 dao durc huéng dan,
chtr khong phai 1a 1y thuyét, vién vong, tir dau trén troi, hodc tir dau trong
thién nhién phat ra, ban xubng”.(27)



* Truwong hgp thir ba: Co nguoi noi, Phat gido noi kho, t6i chip nhan.
Nhung kho ay to1 khong bao gio suy nghi, cling nhu khong thay minh kho,
thi c6 kho gi?

Xin thua: Ai héi cau ndy thi chinh nguoi ay di va dang kho réi d6. Vi sao?
Vi khi néi khong kho, khong co nghia 1a nguoi 4y khong kho, ma chi tai anh
ta khong chiu suy nghi ciing nhu khong chiu thdy minh khd day thoi. Thu
nhin mot ngudi dau khd dang dung d6i dién ban, hiy doan xem anh ta c6
thdy minh kh6 khéng? Chic chin 1a khong. Nhung 1am sao ban thdy ma anh
ta khong thdy? Pon gian: vi anh ta dang kho ma ban thi ddu c6 kho. Néu anh
ta thdy minh kho thi anh ta da khong kho ri!

Boi vy, chi can khi nhin vao ngudi doi dién, thi ta cling phan nao biét duge
tam trang cta ho. Nhin mot nguoi dang kho, voi vé mat thiéu ndo hay buon
b3, ta ciing d& dang nhan biét duoc: chinh kho di 1am cho tinh thin ngudi ay
mé mudi. Ma khi mé mudi thi ho da khong con thdy minh 14 ai, hudng nita 1a
thdy kho!

No6i dén ddy, toi chot nhé modt cau chuyén ma toi thich tir nho. Song vi
chuyén ndy do doc di qud lau nén t6i khong rd xuat x@r, nhung chéc 13 ai
cling biét. C6 1& lic con 1a Oanh vil trong t6 chitc Gia dinh Phat tir, nhd
chuyén nay ma t61 cang kinh phuc duc Phat.

Chuyén la: Xua, mdt nguoi dan ba no c6 dira con chét. Vi thuong con qua
nén dém ngay than khoc ma 6m xac con di khap dé ciu moi ngudi chita cho
no6 song lai. Moi ngudi thuong tinh chi dén chd Phat. Phat bao ba ta hiy di
xin vé cho Ngai mot nim tro & nha nao ba doi chua c6 ngudi chét, thi Ngai
s& ctru sdng dugc. Nghe ndi thé, ba mung 1, di ngay. Nhung dén nha nao
hoi xin, ngudi ta cling lic ddu bao khong c6. Cudi cung thi ba ngd duge, vui
vé tré vé dem con di chon va quy y dirc Phat.

Chuyén qua don gian va qua gan gili, nhung ai ddm bao dtrc Phat khong cao
si€éu? Qua chuyén do, ching ta thay gi? Chac chi can hai chi tiét nay thoi,
cling du cho ta thay cd mdt tri€t Iy qua hay, qua xic cdm ma t6i phai kinh
phuc.

Chi tiét thir nhat: Nguo1 dan ba vi mat con nén da qua dau kho nhung lai
khong thay minh kh. Dlem nay toi quan tam nhat vi nd giai quyét vin dé
ma t6i dang noi. Chi tiét nay cho ta thay cudc song ding bao gio dau budn
qua, vi dau budn qua hod kho. Ma kho thi khong con tri tué!



C6 18 & day toi phai néi thém ¥ nay, dé tranh cac ban cho rang, t6i noi kho 1a
mat tri tu¢, thi vi sao trong lich st lai ¢6 nhi€u ngudi nho khd ma thay dugce
chan 1y? Nhu thé chang phai con ngu6i nhd kho ma co6 tri tu¢ sao?

Van dé khong phai vay. O day, y toi mudn ndi chinh 1a thuc trang cua mot
ngudi dang khd. Mot ngudi dang kho thi ngay & thoi diém d6 nguoi ay hoan
toan bi canh kho chi phdi, khong cé cai khac xen vao dugc. Ciing nhu khi ta
noi troi toi vi mua, thi khong thé lac éy la tro1 tanh (sang) dugc. Nhung sau
khi hét mua thi troi tanh 1a mot chuyén khac. Vay troi chi hét tdi sau khi troi
tanh, chtr tro1 dang mua thi tanh bao gio! Nghia 1a nho c6 tro1 mua nén méi
c6 troi tanh. Kho & day ciing vay: Khi dang kho thi hoan toan khong c6 mit
ctia tri tué; con nhd kho ma thiy duoc chan 1y 13 mot chuyén khac. Ma ¢ doi
mAy ai thiy dugc chan 1i nhu vay nhi?

T6i n6i tiép chi tiét thir hai: Pt Phat chi cho ngudi dan ba thoat khd bang
cach bao ba di tim ndm tro & nha nao ba doi chua c6 ngudi chét. Chi tiét nay
t6i cling cang quan tim khong kém: Sao ma duc Phat khéo thé! Khong khéo
sao ngudi dan ba ¢ thé quy y? Ma quy y dung nghia nita cht: quy y véi ndi
khd bay mat! Thur dat truong hop cua ta lac d6 xem: Ta s& lam gi? Thuyét
phap? Liéu ta c6 thuyét hét mot thoi va ba ta c¢6 nghe ndi cdu thir ba hay
khong?

T6i e 14 chiing ta bi toi cong mat! Di voi ngudi dan ba luc dy, c6 ai dem ca
dbng vang bac dén ting cling con khong thiét, hudng nira 1a nghe phap! Cai
hay cua Phat 1 & chd d6. Thay vi thuyét phap, Ngai lai dé cho ba tu suy
nghiém va tu ngd lay chan 1y: ¢6 ai sinh ra ma khong chét? Song chét 1a quy
luat tat yéu, thi vi sao ta phai qua dau budn khi con ta chét? Ta kho 1a do
dau? Do ta qua si mé cht dau! Vi tham 4i nén ta luén mong mudn nguoi
than ctia minh ding bao gio chét. Pén khi cai chét cuia ngudi than xay ra dot
ngot thi thanh ra ta dau kho.

Nhu thé, mot khi da qua dau kho thi chinh khd ay 1am cho ta mat hét tri tug.
Va khi khong c6 tri tu€ thi ta cling khong con nhan dinh su vat dung nhu that
ntra.

O day, t6i méi chi noi thdy va khong thdy, ma chua noi khi thiy rdi, con
phai tim cach giai quyét nira. Giai quyét thé nao? Thi phai tu tap chur dau!
Nhung néu t6i tu ma bi lac huéng thi sao? Thi di nhién 13 khéng phai “tu
mu” roi! Ma tu mu thi khd ldm. Tai sao? Vi ddu c6 thau rd Chanh phap!



Khong thau rd Chanh phap thi rét clng ciing trdi lan trong néo luan hoi ma
thoi, dau co thé giai thoat sinh tu!

Thi do, chang phai dic Phat da ting day: “Pém rat dai véi nguoi mat ngu;
duong rat xa v6i ké it hanh méi mét. Ciing vy, dong luan hoi s& mai tiép
ndi v6i nhitng ké ngu si khong thau rd Chanh phap”(28).

Vay dé thau rd Chanh phap thi phai 1am gi? Phai c6 chanh kién, tirc phai c6
cai nhin dang nhu that cua tri tu¢. C6 chanh kién thi méi thﬁy cac duc lac l1a
vi ngot hip din, 1a ganh ning, 1a ma, 1a ké sat nhan thu dich, 13 ran doc, 1a
ung nhot, 1a gai nhon, la lra du... la nhu swong som, nhu dién chop, nhu
song nang, nhu bot nude, nhu bong bong nude, nhu hoa dém, nhu mong,
nhu huyén hoa... 1a khd, khong, vo thuong, vo nga... Thuc hanh nhu thé, thi
lo gi khéng vuot qua hét thay kho ach!

Nhung chanh kién nhu vy e 1a khé qua. Co cach ndo khac dé hon khong?

C6 chir. Trong kinh Phat néi chanh kién c6 rat nhiéu thir: nao 13 chanh kién
doan tan khd dau (chanh kién v6 1au), chanh kién chua doan tin kho dau
(chanh kién hitu 1au); chanh kién do nghe (vin), suy nghi (tu) va tu tap (tu)
dat duoc...

Nhung hinh nhu Ngai néi nhiéu qua, t6i nhd khong hét, lai khong nam ro.
T61 chi nhé c6 mdt chuyén trong kinh Pham dong, néi dung dién ta chanh
kién ma toi rat 1dy 1am thich thu va cling xin duoc ké ra:

Co6 hai thﬁy tro ngoai dao mdt hom di sau Phat va dai ching. Thﬁy Thién
Niém thi dung du moi 101 1€ Xau xa tuc tiu dé phi bang Tam bao. Tro Pham-
ma-dat thi nguoc lai, dung di moi ngoén tur vi di€u dé ca tung. Phat chi im
lang va khong mot chut thay doi sic mat. Khi vé dén tinh x4, ching ting
dem chuyén éy ra ban luan. Phat day: “Khi nghe khen, ch¢ voi mung; khi
nghe ché ciing chd voi budn; vi vui budn theo khen ché, ca hai déu 1am cho
ta sa doa”.(29)

C6 18 toi cling khong can ndi gi thém, boi ndi dung Phat day di qua rd.
Nhung qua d6, t6i cling mudn 16ng thém may ¥ nho, khong ngoai y tuong vé
ran thém chén: Vui budn theo khen ché, chinh 1a con mé dém goi 14 chép
dam (ngd at) vé danh, mét trong nim mon duc lac (tién tai, sdc dep, danh
vong, an ubng va ngtl nghi) ma ngudi tu hanh néu khong tinh giac rat dé vap
phai. Nguoc lai, khéng muimng trude 101 khen, khong budn trude 10i ché, tirc



la da thuc tap duogc budce dau cua hanh quan Vo6 nga nhu bai ké sau cua kinh
Phap cu:

“Nhuw dd tang kién co,

Gié cuong né chang lay.

O giita moi khen ché,

Khong dao dong doi may”. (PC. 81)

Va nhu thé cting 1a da thuc tap duoc budc dau cta hanh ly duc dé doan trur
khd dau cua ¢di Duc, tir ¢6 1am nén tang dan dan tién 1én doan trir phién ndo
kho dau cua cdi Sic va cdi VO sac, giai thoat ra khoi ba ¢di. Py chinh 1a
mdt phan y nghia cua it mudn, biét du hay trung dao (trung dung). Pong thoi
cling 1a mot phan ndi dung va chi dich trong sudt 45 nim gido hod cua dirc
Phat.

Nhu vay, mudn hét kho thi phai co tri tug, tic phai c6 chanh kién. Ma mudn
c¢6 chanh kién thi khéng gi hon 1a sdng it mudn, biét di hay ly duc, tirc trung
dao nhu ¥ nghia sau ma dtc Phat thuong day: “Nén séng thing bang diéu
hoa; khong nén vui qua ciing khéng nén budn qua”. Vi sao?

Vi nhu day dan, khi 1én cao qua, thi tiéng s& dut. Nguoc lai, khi xudng thap
qué thi tiéng s& ching; ca hai déu lam cho ngudi nghe khong thich thi. TAm
1y budn vui cling nhu vay. Budn qua cang khé ma vui qua ciing khd. Sao lai
vui ma khd? Béi nhu rudi ham mat ma chét; nhu tré nit ham dudng phén
trén dao ma bi dut ludi. Nguoi doi cling thé: ham mé theo nim dyc ma
khong thdy dang sau nam dyc 1a kho. Vi vay, trong vui di c6 sdn mam kho,
nén khi budn hay vui déu kho. Nhat 13 vui hét thi kho cang ning, ma kho
cang ning thi cang mat tri tué.

Kho6 nhu vay, néu ai khong chip nhan thi ddy khong phai 13 anh ta khong
cong nhan khd nhu chinh tu ban than; ma chi tai anh ta khong chép nhan
Phat gido noi khd, do vi ca doi mudn che day su that kho cua chinh anh ta
ma thoi. Nhung t6i ciing mudn néi, néu ai khdé ma thay minh khong kho thi
cing nén hanh dugc nhu thé, chir dirng chi i ludn suéng. Nghia 13 khi £ap
kho, ban chd than troi, van dét 1a dugce. Song ban va tdi ciing chd quén rang,
chang phai ta luén miéng kéu khé mot ngay dim bay ban!

Té4m lai, Phat néi khé 1a mot sy that. Sy that d6 chéng nhitng & pham vi con
ngudi ma con chung cho ca ba cdi; chang nhitng v6i than vat li ma con ca
tam li; chang nhitng trong mdt ngay, hai ngay ma con ngay trong tung sat-
na, hoi thd. Bao gid, bat ¢t noi ndo va bat cir ai tim 1y con bi luat vo thuong



chi phdi, thi noi ay, ngudi Ay chua thé hét khd. Khé Ay chi co dirc Phat méi
thay dugc mdt cach cung tdt, con chung sinh thi khong thé thay hét.

Vi ching sinh khong thé thdy hét nén duc Phat thuong ma noi lai, dé gitp
cho ho thay duoc, rdi tir 46 ¢6 hudng sdng ma ra khoi. Va di nhién, Phat noi
khd khong phai vi budn ba, chan nan, ma c6t dé chi cho ta thay r0 su that a ay.
Nhu nguoi ban tdt, biét trude duong hiém bao ta dung di qua, hodc co viéc
phai di, thi khi gip nan, ta ciing khoi bit ngd ma chuan bi dugc phuong tién
va tam li tot dé ddi pho. Lai nhu cha me thuong con, vi s¢o con khé ma chi
cho n6 biét diéu ndo nguy khén, diéu ndo an 6n dé cho nd lwa chon.

Phat cling nhu vay. Tinh thuong cha me c6 khi con bi dbi dai, nhung Phat
thi khong. Tinh thuong ctuia Phat 1a tinh thwong ctia dai tur bi, 1a tinh thuong
khong co6 diéu kién. Ngai 1a nguoi ban tot khong moi ma dén. Thiy chung ta
khd do vo minh ta kién nén Ngai thuong ma néi lai, dé khi gap kho, ching ta
c6 tam 1i d6i pho ma khong so hai.

Maic du trén day t61 chi md1 dua ra mot s6 van dé vé Kho trong Phat hoc ma
c¢6 18 chua luan giai hét, song t6i mudn két thuc bai viét cia minh & day.
Nhung trude khi chim dut, t6i xin phép néi thém y nay nita thoi. Do 1a toi
mudn muon bai tho sau d& minh ching cho nhitng gi ma nay gio toi noi:

“Bién kho ménh mong song ngap troi,
Khdch tran mdi tha chiéc thuyén tréi,
Thuyén ai ngwoc gié hay xudi gié,
Ngam lai cing trong bién khé théi”.

T6i khong biét bai tho xuat x{r tir dau va tac gia 1a ai. Tuy chua c6 16i thoat,
nhung tac gia cling da cho ta thiy duoc mot phan ndi dung cua sy that Kho
ma duc Phat da chung nghi¢m.

Nhu vay, dirc Phat n6i kho 1a mot sy that. Pa 1a su that, thi du c6 chap nhan
hay khong chdp nhan thi kho van 1a kho. D3 co than thi chic chan kho, nhu
Khong T day: “Ngé hitu dai hoan, vi ngé hitu than; nhwoc ngé vo than, ha
hitu chi hogn?”’. Tuc nglt Viét Nam cling da mét 101 khéng khai: “Co than
thi khé, ¢ khé méi nén than”. Va nhu thé 13 Tyc ngit da cho ta biét trong
kho di c6 sin mam vui roi do!

Vay chéng phai duc Phat da kham pha n6 va dem dén cho ta d6 sao? Thé thi
con chan cho gi nira ma ta khong tin 161 Phat day, lay d6 lam huong song va



lam ban dap cho su tu tap gidc ngd dé tién 1én?
Phap Tri
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